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Souhrn:
Jiz staii Rimané dbali na zabarveni svych zubii. Zuby se diive snazili bélit napiiklad
brousenim popelem.

V novém tisicileti se lidé stale snazi zdokonalit sviij vzhled. Dlouho opomijenou oblasti
byl stav zubt, i kdyz asmév zpravidla vytvaii Vas prvni dojem o osobé, se kterou se setkate.
Vseobecné totiz plati, Ze nejen Saty, ale také zuby a ismév d¢laji ¢loveéka sebevédomym. At
jiz v pracovnim prostiedi ¢i v mezilidskych vztazich jsou v dnesni dob¢ bil¢ zuby standardem,
ktery symbolizuje Uspéch a schopnost peCovat o svilj zevnéjSek. A také proto stale stoupa
zajem o estetickou stomatologii.

Spole¢nym z4jmem Iékafe a klienta je zub nejen kvalitné oSetfeny, ale také jeho
kosmeticky a esteticky vyhovujici vzhled, zejména v prednich usecich chrupu. Stale vice
klienti nasi ordinace se zajima o moznosti jak esteticky vylepsit sviij ismév. A jako jednu
Z mnoha variant nabizime b¢leni zubti. Ackoliv béleni zubli neni v dnesnim zubnim lékatstvi
novinkou, mnoho klientli se obava poskozeni skloviny a mékkych tkéni dutiny ustni. Proto
bych rada podotkla, Ze za predpokladu spravného pouziti bélici latky a spoluprace klienta je
béleni zcela bezpecné.

Zuby lze bélit nékolika zpiisoby:
-V ordinaci, tzv. ordina¢ni béleni, které je ale pro klienta Casove narocné.
- Doma, tzv. domaci béleni pomoci nosi¢e zhotoveného v ordinaci.

Nejpopularnéjsi a dobtfe prozkoumanou metodou béleni zubti s predvidatelnymi vysledky
je tzv. no¢ni béleni pomoci individualné zhotoveného nosice. Tuto techniku pouzivame i
Vv nasi ordinaci. Klienty je velmi dobfe akceptovana, jelikoZ neni ¢asové narocnéd a neomezuje
je v pracovnim ani soukromém Zivot¢.

Pti tomto zpiisobu béleni se pouziva 10% karbamid peroxid. Tato slou€enina se rozklada
na peroxid vodiku a mocovinu. Mocovina je pfirozenou soucasti téla a jako komponenta
karbamid peroxidu pouzivaného k béleni nemé zadné biologické odpady. Peroxid vodiku se
nachazi ve vSech télesnych bunkach jako endogenni metabolit a je rychle rozkladan enzymy,
které tyto bunky obsahuji. Nejvyssi hladiny se nachédzeji v jatrech, dvanactniku, sleziné,
Vv ledvinach a v Krvi. Z toho vyplyva, Ze pii dodrZeni spravného postupu a vSech zasad béleni,
neni diivod k obavam.

Pokud klient projevi o béleni zubil zajem, je nesmirné dileZitym faktorem celého oSetieni
zhodnoceni toho, co klient od béleni o¢ekava.

SEZNAMENI KLIENTA S BELICIM PROCESEM, PREDPRIPRAVA

Nejprve pofidime anamnézu a detailni klinické vySetfeni klienta a stanovime
diferencialni diagnézu s ohledem na pfi¢iny zmény barvy zubll. Zaznamename ndhrady a
vyplné na zubech urcenych k béleni. Stejné tak zaznamendme i fasety a korunky. Klienta
nesmime zapomenout upozornit na to, Ze tyto nelze vybé€lit. Zaznamendme také stav
paradontu, je-li zdrav ¢i oslaben.



Dale ur¢ime vychozi odstin zubt spolu s klientem pomoci vzorniku. Zaznamename ho
do karty a klientovi zaznam Vv pisemné formé piredame. Potfidime fotografie zubti urcenych
k béleni spolu se zubem zbarevného vzorniku, ktery slouzi jako referenc¢ni odstin.
Zhodnotime klientovi pozadavky na béleni, zdali jSou realistické ¢i nikoliv. U klienta, jehoz
zuby jsou jiz na pocatku bilé a on je povazuje za tmavé, neni moudré k béleni pristoupit,
protoze by zcela jisté nebylo dosazeno vysledku, ktery ocekava. Pti diskusi s klientem je
dobré mu doporucit béleni kazdé celisti zvlast, aby mohl 1épe zhodnotit vysledek béleni.
Klienta také nezapomeneme upozornit na zvysenou citlivost zubt béhem béliciho procesu. Ta
vsak po ukonceni béleni opét zmizi.

Lékar prstem vySetfi okoli zubniho oblouku az do mist, kam piedpokladd rozsah
budouciho nosice. Pokud piitomnost prstu vyvold davivy reflex, je to upozornéni, ze by klient
nemusel tolerovat pfitomnost nosice v tustech po celou pozadovanou dobu a dasledkem by
mohl byt netspéch procesu béleni zubii. Rovnéz zvraceni v pribéhu pofizovani otiskl je
varovanim pfed budoucimi obtizemi se snaSenim nosi¢e. A V neposledni fadé s klientem
prodiskutujeme cenu béleni.

KLINICKY POSTUP

Nejprve pofidime algindtovy otisk obou zubnich obloukil. Prstem rozprostieme
otiskovaci hmotu na okluzni a labidlni plochu zubi jesté pred zavedenim otiskovaci lzice
naplnéné otiskovaci hmotou do ust. Tim minimalizujeme vznik vzduchovych bublinek a
odlity otisk bude piesny. Piesny model pak umozni zhotovit dokonaly nosi¢. Zuby, které
planujeme vybélit, vyznacime na laboratornim Stitku a vyznacime rozsah planovaného nosice.
S klientem si domluvime termin, kdy si pro zhotovené nosice piijde.

ZKOUSKA NOSICE A POUCENI KLIENTA

Tvarovou kvalitu nosice vyzkouSime v tstech. Nosi¢ nesmi nikde utlatovat mékké
tkan€, coz by se projevilo jejich zbélenim. To je dilezité¢ zeyména v pripadech jemné, tenké
gingivy, kterou snadno poSkodi tlak nosi¢e nebo jeho ostré okraje. Dotazem u klienta
zjistujeme, zda okraj nosi¢e nedrazdi jazyk. Podle potieby pak nosi¢ upravime. Spolu
S pisemnym navodem pfedame klientovi pfiméfené mnozstvi gelu karbamid peroxidu.
Klientovi pfedame také pouzdro, v némz bude nosi¢ bezpecné ulozen Vv dobé¢, kdy se
nepouziva. Dale klient dostane predtistény formulat s pokyny pro pouziti 10% karbamid
peroxidu.

Klient si doma nanasi gel do nosice a jemné nasadi na zuby. Prebytky odstrani jemnymi
dotyky kapesnikem. Nosi¢ si ponecha v Ustech pies noc a rano ho vynda z Gst a vycisti si
zuby. Nosi¢ umyje pod tekouci vodou a uschova jej do pouzdra.

K uspokojivému vysledku béleni dochazi obvykle za tfi az ¢tyti tydny. Lékar poskytne
klientovi rady a vysvétleni, ale obecné plati, Ze v béleni pokracujeme do doby, kdy maji zuby
pfijatelny odstin.

Dalsi, hojné wuzivanou metodou, je ordina¢ni béleni zubi, tedy béleni na
stomatologickém kiesle. Provadi ho 1€kat v ordinaci a pouzivd mnohem vys$i koncentrace
peroxidu vodiku. Aplikace béliciho prostiedku se nékdy kombinuje s aplikaci svétla, tepla
nebo laseru ve snaze urychlit reakci béliciho gelu.

Kompletni béleni v ordinaci trva obvykle 90 minut i vice. K dosaZeni stejné¢ dobrych
vysledkli béleni, k jakym se dospéje nocnim vitdlnim bélenim, je nékdy potfeba vice
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POSTUP:
1. Hodnoceni pacienta



Vsechny postupy zubniho oSetfeni maji své vyhody a nevyhody, proto je nesmirné
dalezit¢ co nejpodrobnéji zhodnotit ocekavani a predstavy o vysledku béleni.
Nejlépe tyto informace ziskame v samotném rozhovoru s klientem, jak uz je
popsano vyse.

2. Bezpeénost
VSichni ¢lenové oSetfujiciho tymu musi v priabéhu ordina¢niho béleni pouzivat
ochranné rukavice, masky a bryle. Stejna opatieni plati i pro ¢iSténi zubtli. Klient ma
Vv pribéhu béleni rovnéz nasazeny ochranné bryle. Klienta také nezapomeneme
pfedem poucit o tom, ze v prub¢hu béleni si nesmi sahat na tvar a ruce musi drzet
pod ochrannou rouskou z nesavého materialu.
Pted vlastnim bélenim klientovi vycistime zuby smési depuracni pasty a vody, po
piedchozim odstranéni zevnich pigmentaci a ostatnich depozit pomoci ultrazvuku.
Ocisteéni chrupu predchazi nasazeni ochranné gumové blany.

3. Izolace zubi
Velkou pé¢i po celou dobu béleni, kdy pouzivame vysoce koncentrovany gel
peroxidu vodiku, vénujeme ochrané mékkych tkani. Zuby urcené k béleni musi byt
pln¢ zabaleny do gumové blany- kofferdamu, ktera musi zasahovat subgingivalné
tak, Ze bude zajiSténo 1 béleni krékové ¢asti zubii. Pouziti gumové blany neni mozné
povazovat za moznou piidatnou volbu ochrany navic. Pokud se vysoce
koncentrovany peroxide vodiku dostane do kontaktu s mékkou tkani, dojde k jejimu
hlubokému zbéleni, po které nasleduje vyraznd zanétlivd reakce. Dlouhodoby
kontakt s mékkymi tkdnémi, ke kterému muze dojit, pokud ochrannd gumova blana
nedokonale té€sni, mize vyvolat odlouceni epitelu a naslednou ulceraci.
Je velmi dulezité perforovatgumovou blanu peclivé a piesné, aby dokonale
obemykala kr¢ky zubl. Lékat si nejprve pomoci fixu a Sablony naznaci na blané
mista, kde ji bude perforovat, a poté specidlnimi klestémi provede perforaci blany.
Klientovi ji posléze za asistence sestry zub po zubu nasadi. K fixaci gumové blany
pouzijeme radéji plastové spony. Kovové spony by vedly a kumulovaly teplo. Dolni
cast obliceje prekryjeme savou rouskou a chranime i dolni ret a bradu pted
nahodnou kontaminaci splachnutym nebo ukapnutym gelem v priib&hu béleni.
Je nutno poznamenat, ze aplikace gumové blany a jeji subgingivalni zavedeni neni
pro klienta ptijemnou zalezitosti a n€kdy je i bolestivé vnimana.

4. Bélici prostiedky
K ordina¢nimu béleni pouZivame husty gel, ktery se snadno a ptfesné aplikuje, aniz
stéka z povrchu zubt. Je dodavan v injekéni stiikacce, proto je manipulace s nim
velmi pohodlnd a snadné. Vysoce koncentrované bélici gely jsou nestabilni a citlivé
na zmény teploty, proto je skladujeme v lednicce, abychom uchovali jejich
ucinnnost.

5. Aplikace béliciho prostiedku
Bélici gel, ktery zpravidla obsahuje 15% az 38% peroxid vodiku, aplikuje 1ékat na
zuby urcené k béleni nardz a necha plsobit cca 15 minut. V pribéhu béleni gel na
povrchu zubli obCas promichd. Poté ho z povrchu zubl oplachne, zuby osusi a
aplikuje novou davku béliciho gelu. Sestra vysokoobjemovou odsavackou odstrani
prebytky gelu a vody pouzité pti oplachu. Nezapomina ale na klienta ani v pribéhu
béleni, kdy mu odsavé prebytecné sliny.
Uvedeny postup je nutné opakovat 3-4 krat. Proto je tfeba si na ordinacni béleni
jednoho klienta vymezit pfiblizn€ 90 minut.

6. Citlivost zubi



Pfi ordinacnim béleni byla popisovdna vyrazna citlivost az bolestivost bélenych
zubl. Klient by proto m¢l byt o tomto riziku informovan jesté pred pisemnym
souhlasem. Jak uz je ale popsano vyse, tato citlivost po n¢kolika dnech zcela vymizi.

ZAVER:

Pti znalosti prokdzanych u¢ink no¢niho vitalniho béleni je tieba si polozit otazku, zda
je ordinac¢ni béleni citlivym vyuzitim klinického casu. Hlavnim zdivodnénim volby
ordina¢niho béleni je bezprostiedni vysledek u klient, kteti nejsou trpélivi a odmitaji
podstoupit dlouhodobost domaciho béleni. Je to tedy jen splnéni pifani klienta, ktery je
ochoten zaplatit za “bezprostfedni vysledek”. Nicméné je ziejmé, ze nckteti 1€kati preferu;ji
pfimou kontrolu procesu béleni, a to navzdory tomu, Ze ordinac¢ni bé¢leni zabird mnoho
ordina¢niho ¢asu a nemusi byt tak u¢inné jako noc¢ni vitalni béleni. Ordinacni béleni se presto
muize osvédc¢it u klientlh s vyraznym zvracivym reflexem, ktefi nejsou schopni tolerovat
individualné zhotoveny nosic v tstech po pozadovanou dobu.

Zavérem lze tedy fici, ze u ordina¢niho béleni lezi bfemeno odpovédnosti za zdafily
vysledek béleni na oSetiujicim 1ékati, naopak u no¢niho vitalniho béleni odpovédnost pada na
samotného klienta.
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